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1. Splosni higienski ukrepi

Tako otroci in mladostniki kot zaposleni v ¢asu zadrzevanja znotraj objekta MD JarSe ohranjajo
in vzdrzujejo medosebno razdaljo, s ¢imer preprecujejo kaplji¢ni prenos virusne okuzbe.
Otroci in mladostniki ter zaposleni odgovorno redno skrbijo za higieno rok (umivanje in
razkuzevanje).

Zaposleni odgovorno in redno skrbijo za Cis¢enje in razkuzevanje povrsin in predmetov, ter s
tem preprecujejo kontaktni prenos.

Umivanije ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk.

Upostevajo se navodila in priporocila NIJZ glede preprecevanja Sirjenja novega koronavirusa.
V splosSnem delu se smiselno uporabljajo tudi Higienska priporodila za izvajanje pouka v
osnovni Soli (za uence prve triade in devetoSolce) v ¢asu epidemije COVID-19.

2. Osebna varovalna oprema

Za vse zaposlene in starejSe od 12 let se v Casu zadrZevanja v objektu priporoca nosenje
zascitnih mask.

Vsi so seznanjeni s pravilnim nacinom noSenja ter snemanja mask. Pred uporabo ter po
odstranitvi maske si temeljito umijejo ali razkuZijo roke.

Na pravilno uporabo nosenja mask informira infografika, ki je namescena v prostorih MD
Jarse.

3. Prihod do 3ole in vstopanje v Solski objekt

V Solski objekt vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali pa po predhodni najavi in vsi morajo
upostevati vse potrebne ukrepe (higiena rok, higiena kaslja, nosenje mask ...).
Ucenci v Solski objekt vstopajo posamicno, pri ¢emer ohranjajo 1,5m do 2m medosebne
razdalje.
Talne oznacbe oznacujejo ustrezno medosebno razdaljo.
V ¢asu prihodov otrok in mladostnikov v Solo, je ob vhodu eden od zaposlenih, ki skrbi da se
ukrepi izvajajo.

4. Ucilnice

Ucilnice se pred pricetkom pouka prezracijo.

Vrata ucilnice so pred pri¢etkom pouka odprta.

Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk.

Po koncani Solski uri ucitelj, mentor ali drug strokovni delavec obriSe kljuko z uporabo
papirnatih brisack in razkuzila.

Vsakemu razredu je dodeljena mati¢na ucilnica, v kateri poteka pouk za vse predmete.



V udilnici je imensko oznacen sedezni red.
Ce je le mogoce, se vzgojno in/ali izobrazevalno delo izvede na prostem.

5. Odmori, Solska prehrana

Med Solskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico, u¢enci ne zapuscajo ucilnic.

Po vsaki uri se ucilnica temeljito prezraci.

Solsko malico uéenci zauZijejo v razredu. Hrano razdeli ugitelj ali drug strokovni delavec
(dezurna oseba), ki si je pred razdeljevanjem umila roke.

Pred hranjenjem vsak ucenec obriSe svojo mizo (uporabi papirnate brisacke in razkuzilo) in
naredi pogrinjek s papirnato brisacko. Po konfanem hranjenju mizo ponovno obrisejo
(uporaba papirnate brisacke in razkuzila) in tudi umijejo roke z milom.

Ucence se dosledno spodbuja k rednemu in pravilnemu umivanju rok. U¢ence usmerjajo
ucitelji ter drugo strokovno osebje.

6. Sanitarije

Okna sanitarij so odprta, prostor se zraci.

Sanitarije tako otroci in mladostniki, kot zaposleni, uporabljajo individualno in po dogovoru z
ucitelji oziroma drugim strokovnim osebjem.

Sanitarije so opremljene z infografiko glede pravilne higiene umivanja rok.

7. Odhod domov

Po koncanem pouku ucenci iz Sole izstopajo posamic¢no in ohranjajo priporo¢eno medosebno
razdaljo.
Ob odhajanju je prisoten eden od zaposlenih, ki skrbi za spostovanje ukrepov in priporocil.

8. Podporne dejavnosti

Za ustrezno izvajanje priporocil so pomembe podporne dejavnosti, kot so zracenje in ¢is€enje
prostorov.

Pred pri¢etkom pouka ali izvajanja vzgojne dejavnosti se vsi prostori, ki se bodo uporabiljali,
temeljito prezradijo. Za zraCenje prostorov zjutraj poskrbi hiSnik. Med izvajanjem pouka ali
vzgojne dejavnosti za zracenje skrbijo vsi zaposleni.

Pred vsakim ponovnim pri¢etkom pouka ali vzgojne dejavnosti so prostori ustrezno ociséeni.
KoSi za smeti so izpraznjeni vsaj 1-krat dnevno.

Povrsine, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, stikala za luci, drzala ...) se razkuZijo veckrat
dnevno. V ¢asu izvajanja pouka ali druge vzgojne dejavnosti za to poskrbijo zaposleni, ki so
takrat na delovhem mestu.
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